THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ: 08/10/2018 ĐẾN 12/10/2018
	NGÀY
	SÁNG
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ


	MÓN RAU
	SDD

	THỨ 2
	SÚP THỊT CUA NẤM ĐÔNG CÔ, CÀ RỐT
SỮA NUVITA
	CÀ RY CÁ LÓC
	CẢI NGỌT NẤU THỊT HEO
	YAOURT
	CHÁO THỊT BÒ BÍ ĐỎ, ĐẬU PHỘNG +
SỮA NUVITA
	SU SU XÀO
	PHÔ MAI


	08/10/2018
	
	
	
	
	
	
	

	THỬ 3
	BÁNH NGŨ CỐC +

SỮA NUVITA
	TRỨNG CHIÊN THỊT HEO SỐT CÀ CHUA

	BÍ XANH TÔM KHÔ THỊT HEO
	RAU CÂU DỪA
	NUI SAO THỊT BÒ, KHOAI TÂY CÀ RỐT
+ YAOURT
	RAU DỀN LUỘC
	

	09/10/2018
	
	
	
	
	
	
	

	THỨ 4
	PHỞ BÒ +
SỮA NUVITA
	GÀ CHIÊN PHỦ MÈ, NƯỚC MẮM
	ĐẬU HỦ, HẸ THỊT HEO
	NƯỚC CHANH DÂY
	BÚN GẠO TÔM TƯƠI BÔNG CẢI XANH+
SỮA NUVITA
	BẦU LUỘC
	TỐM HẤP

	10/10/2018
	
	
	
	
	
	
	

	THỨ 5
	HỦ TIẾU NAM VANG MỰC, THỊT
SỮA NUVITA
	CÁ CHẺM NẤU CÀ RỐT, CỦ HÀNH, DẦU MÈ
	CẢI THẢO NẤU THỊT HEO
	CHUỐI CAU
	BÚN BÒ HUẾ
+YAOURT
	BÓ XÔI XÀO
	

	11/10/2018
	
	
	
	
	
	
	

	THỨ 6
	CHÁO GÀ BẮP CẢI TÍM
SỮA NUVITA
	THỊT HEO XÀO ĐẬU HÀ LAN TRÁI

	THỊT BÒ CÀ CHUA RAU RĂM
	BÁNH PLANT
	BÁNH BÔNG LAN CHÀ BÔNG + SỮA NUVITA
	CẢI NGỌT XÀO
	SINH TỐ SAPOCHE


	12/10/2018
	
	
	
	
	
	
	


  PHT/CSND










   CẤP DƯỠNG
Trần Kim Chi









            Trần Hồng Thúy
